
 

「心のおしゃれ」講座 
                                      

 日 時： 平成３１年４月２１日（日）  13：30～16：00    

                                 

 場  所：  アオッサ ７０５号室                                           

福井市手寄 1-4-1 （ＪＲ福井駅東口より徒歩１分）      

         

 主催者 : NPO 法人 ふくいオアシス         

 

 

    

定 員： １０名 （最少挙行人数５名） 

     

下記お申込票にご記入の上、ＦＡＸ、電話またはメールにてお申し込み下さい。 

申込先 ：ＮＰＯ法人 ふくいオアシス 〔窪田（くぼた）〕 

TEL ：（0778）52－1023    FAX ：（0778）52－1028 

E-mail ：oasis@fukui-oasis.jp  URL：http://www.fukui－oasis.jp  

 

申 込 票 

  

ＮＮＰＰＯＯ法法人人 ふふくくいいオオアアシシスス 

ふりがな  年  齢     歳代 

氏  名 
 

性  別 男  ・  女 

住  所 
〒          

電話番号 （自宅または携帯）            －       － 

申込方法 

こころから、新しいチカラへ

 

理解しているようでしていないのが自分の「心」です。

自分が今まで無意識にやってきた行動、考え方、感じ方の

もとになっているものに気づくことで、他者とイキイキと

した交流することのヒントを得ることができます。 

本講座では、 

  ①心のエネルギーとその使い方 

  ②心のプレゼントの送り方やもらい方 

を振り返ることで「心のおしゃれ」について考えます。 

参加無料 
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